
16 DÍAS DE ACTIVISMO CONTRA LA VIOLENCIA  
HACIA LAS MUJERES 

el 25 de noviembre - el 10 de diciembre de 2005 
Por la salud de las mujeres,  Por la salud del mundo: 

NO MÁS VIOLENCIA 
 
La violencia contra las mujeres es traumática para el cuerpo, la mente, y el espíritu, y puede impedir a las mujeres 
de ser participantes plenamente activas en sus hogares y en el mundo.  Para este año, el tema de la campaña 
de los 16 Días es una continuación de lo del 2004, en lo cual enfatizamos los enlaces entre los derechos humanos 
de las mujeres, la violencia contra las mujeres y la salud de las mujeres, así como las consecuencias negativas 
que la violencia contra las mujeres trae al bienestar del mundo.    
 
El año pasado, miles de activistas a nivel mundial conmemoraron al decimocuarto campaña de los 16 Días de 
Activismo Contra la Violencia Hacia las Mujeres. El Calendario Internacional de las Actividades de los 16 Días para 
el 2004 muestra la profundidad y la amplitud del trabajo de señalar que la violencia contra las mujeres es una 
violación omnipresente de los derechos humanos, una crisis de la salud pública y un obstáculo a la igualdad, el 
desarrollo, la seguridad y la paz.  En 2005, el movimiento para acabar a la violencia contra las mujeres ha logrado 
nuevas victorias.  En marzo del presente año, en la actividad del Beijing +10, la Plataforma de Acción de Beijing 
fue claramente reafirmada y el Secretario General de las Naciones Unidas, Kofi Annan, enfatizó la importancia 
crítica de la necesidad de combatir la violencia contra las niñas y las mujeres para poder lograr los Objetivos de 
desarrollo de la ONU para el Milenio. Además, en todas partes del mundo, las activistas están trabajando para 
asegurar que las preocupaciones con respecto al género sean enfatizadas en el documento que resultará de la 
Cumbre Mundial de 2005, que tomará lugar en septiembre.  
 
En el año venidero, habrán muchas oportunidades de continuar con el mismo ímpetu, especialmente con 
respecto a la vincula entre la violencia y la salud física, sexual, reproductiva, psicológica y social de las mujeres. 
Dentro de poco, las activistas tendrán nuevas herramientas de propugnación, debida a las nuevas conclusiones 
de investigaciones que se harán público muy pronto. Estés incluyen los resultados de un estudio sobre la salud de 
las mujeres y la violencia intrafamiliar realizado en múltiples países por parte de la Organización Mundial de Salud 
y un estudio a nivel mundial del Secretario General sobre la violencia contra las mujeres, que fue realizado a 
petición de la Asamblea General de la ONU. Varias actividades programadas para el 2006, incluyendo el 
lanzamiento del estudio del Secretario General en la Asamblea General en septiembre del otro año, servirán 
para enfocar la atención en los gobiernos, así obligándoles a respetar los compromisos que han contraído a 
trabajar para la eliminación de la violencia contra las mujeres. Las ONGs también están estudiando estas 
enlaces.  Por ejemplo, en diciembre del 2005, la Campaña Internacional sobre Mujeres Defensoras de Derechos 
Humanos (MDDH) coordinará una consulta con enfoque en las violaciones contra las mujeres defensoras de los 
derechos humanos, muchas de las cuales están enfrentando violencia por su trabajo de promover los derechos 
de las mujeres, especialmente en el campo de los derechos sexuales y reproductivos.   
 
Abocarnos a las vínculas entre la violencia contra las mujeres y el pandémico del VIH/SIDA sigue siendo una 
necesidad urgente. La violencia impide las posibilidades de la mujer a protegerse contra  infección y puede 
limitar su acceso a una gama de servicios e información respecto a la salud, inclusive las pruebas y el tratamiento 
médico. Para este año, el tema de la Campaña Mundial de lucha contra el SIDA de ONUSIDA es el: “Detener el 
SIDA – Mantener la promesa.”   El enfoque de la campaña es lo de exigir a los gobiernos a cumplir con los 
compromisos que han hecho respecto a las políticas en torno al VIH/SIDA.  El Día Mundial de lucha contra el SIDA 
(el 1 de diciembre) cae durante la campaña de los 16 Días, hecho que nos brinda la oportunidad de recordarles 
a los gobiernos de que para poder cumplir con sus promesas respecto al VIH/SIDA, también  es necesario cumplir 
con los compromisos respecto a la violencia contra las mujeres. Otras iniciativas internacionales programadas por 
el año venidero también pueden servir como oportunidades para realizar actividades de propugnación respecto 
a la violencia contra las mujeres y el VIH/SIDA.  Entre estas se encuentran la revisión y evaluación a los cinco años 
de la Sesión Especial de la Asamblea General de la ONU sobre el VIH/SIDA a mediados de enero del 2006, y la 
XVI Conferencia Internacional sobre el SIDA y el VIH/SIDA, que tendrá lugar en agosto en la ciudad de Toronto, 
Canadá. Es posible vincular las actividades de los 16 Días del 2005 de tal manera de que se puede construir sobre 

 



 

la base del liderazgo creativo de las mujeres en muchas organizaciones y redes de ONGs, así como con la 
Coalición Mundial sobre la Mujer y el SIDA de ONUSIDA, para hacer un llamamiento para un aumento en la 
concientización del público, servicios de salud más comprensivos, políticas nacionales más fuertes y una mayor 
rendición de cuentas por parte de los gobiernos respecto a la lucha para acabarse con la violencia contra las 
mujeres y el VIH/SIDA.  
Por la salud de la mujeres:  física, psicológica, emocional, social, en el hogar, en el estudio, en el trabajo, en los 
centros religiosos, en nuestras comunidades y en nuestros países. Por la salud del mundo: de sus pueblos, sus 
culturas, sus ambientes, por la protección de los derechos humanos, por la promoción del desarrollo sustentable y 
para crear la paz:  NO MÁS VIOLENCIA.   
 
Para más Información: Creación Positiva. C/Sants nº2 1º1ª, Barcelona 08014. crea@creacionpositiva.net. 
www.creacionpositiva.net y  Centro por el Liderazgo Global de las Mujeres  cwgl@igc.org   http://www.cwgl.rutgers/edu
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